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1 INTRODUCAO

Segundo a ONU (Organizacao das Nacgdes Unidas), nos proximos 25 anos, o
Brasil serd o sexto pais em numero de idosos. Atualmente sdo aproximadamente 32
milhdes de brasileiros com mais de 60 anos.

Segundo Nunes (2002), todo cidadao tem direito a informacao. Esta é a
premissa que norteia o conceito de incluséo digital. Facilitar o acesso as tecnologias
€ uma forma de alfabetizar digitalmente.

Conforme Oliveira et al. (2014), existe um grande movimento em todo
mundo para que cada vez mais 0s servigcos possam ser disponibilizados por meio
da internet, tais como operacdes bancarias, compras, pagamentos, cursos e muitos
outros.

Incluir digitalmente € muito mais que apresentar os conceitos e as praticas
que podem ser realizadas por meio de um computador, € utilizar-se das tecnologias
ndao s6 o computador para melhorar sua condicdo de vida tendo acesso as

informacgdes, interagindo com outras pessoas e outros meios.

Existe unanimidade na ideia de que por meio de conhecimentos
informaticos, a atividade profissional pode ser retomada pela pessoa idosa,
quando ela ja se encontra reformada. Ficam felizes com as suas
descobertas e com a possibilidade de descobrir. O prazer de explorar o
mundo e ser presenteado com as novidades. (KACHAR, 2003, p. 117).

Este trabalho tem como foco principal analisar o processo de ensino-
aprendizagem de recursos relacionados com as Tecnologias Digitais da Informacao
e Comunicagcao (TDICs) e a integracdo de midias na educagdo aplicadas com
pessoas na terceira idade. A escolha desse tema se da pela experiéncia em um
trabalho desenvolvido com pessoas acima de 55 anos em um projeto filantrépico
chamado FATI (Faculdade Aberta da Terceira Idade), do Centro Universitario da
Fundacao Educacional Guaxupé - UNIFEG. Esse projeto foi criado no ano de 2000,
com a oferta de varias oficinas, dentre elas a oficina de informatica e Literatura.

A oficina de informatica é desenvolvida de forma pratica com objetivo de
promover a inclusao digital. Com o avango no aprendizado foi criado um jornal e
posteriormente trabalhando a interdisciplinaridade entre as oficinas de informatica e

Literatura, foi criado um livro.



A oficina de Literatura consiste na apresentacdo de textos literarios, em
especial da literatura brasileiras — poemas, contos, cronicas, trechos de romances,
em uma abordagem expressiva e criativa de forma que, a cada producéao, resgatam
um pouco de suas historias vividas ao longo dos anos e registram tudo por meio do
computador com o resultado do langamento anual de um livro.

Com objetivo de registrar o processo de construcédo, as dificuldades e a
aprendizagem para producdo de um livro, torna-se necessario desenvolver uma
pesquisa-agdo em conjunto com analises da literatura especifica para avaliar todos
processos.

Muitas pessoas apresentam dificuldades em relacdo ao uso das tecnologias.
Pessoas na terceira idade em especifico, além das dificuldades apresentam também
certo receio de danificar o computador ou fazer algo errado, isso aumenta ainda
mais 0 numero de pessoas excluidas digitalmente.

Incluir esse publico pode trazer outros beneficios, como por exemplo, a
inclusédo social e a inclusao digital.

A utilizagdo do computador também traz outros beneficios como a melhoria
na autonomia, na utilizacao de outras tecnologias como o celular e até mesmo para
utilizagdo dos caixas eletrénicos. Aprender a utilizar o computador pode trazer mais
seguranga e minimizar o estranhamento das demais tecnologias.

Além dessa inclusdo, podemos desenvolver produtos, e ainda melhorar
significativamente os resultados na aprendizagem. A utilizacdo de recursos
pedagogicos como jornal e livro desenvolvem muitas outras habilidades e sao
materiais de facil acesso que trabalham assuntos sociais, econémicos, politicos,
literarios e do cotidiano. Podem ser explorados como forma de despertar o interesse
pela leitura e criatividade na producédo de novas escritas. A partir de temas expostos,
€ possivel aprofundar as pesquisas, desenvolver debates e formacado de novos
conceitos e ou opinides.

Em qualquer tipo de midia devemos nos atentar para a qualidade da
informacgédo que se utiliza, pois muitas vezes os meios séo utilizados como forma de
manipulagéo, por isso para o sucesso do resultado esperado é importante que o
material a ser trabalhado seja bem selecionado.

Com o avanco da idade, muitas pessoas se sentem incapazes e acreditam

que ja fizeram tudo que tinham para fazer. Muitas vezes se sentem incapazes para
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obter novos aprendizados e se tornam dependentes de familiares, o que afeta
diretamente a autoestima e a capacidade para aprender.

Com a avanco da idade pode ocorrer dificuldades na aprendizagem,
assimilacao e retencado de informacoes, dos mais diversos tipos. No que tange a
aprendizagem e uso de aplicativos/softwares e conteudos demais relacionados a
informatica em pessoas na melhor idade é uma das caracteristicas apresentadas
nesse periodo da vida.

Segundo Nanni (2002), o espirito ndao envelhece. As pessoas acham que sé
os jovens tém projetos de vida. A Informatica estimula a socializacdo. Nao substitui a
presenca humana, mas é um paliativo para a solidao.

Nesse sentido, é possivel por meio da informatica trabalhar algumas
atividades para que se estimule o raciocinio, a assimilagdo e consequentemente a
aprendizagem, resgatando assim a autoestima.

Diante desse quadro surge a seguinte questdo de pesquisa: estratégias
didaticas com o uso de recursos tecnolégicos podem contribuir com a socializacao,
inclusao digital e melhoria na qualidade de vida de pessoas na terceira idade?

Assim, este trabalho teve o objetivo de analisar a integracdo de midias na
educacgao por meio da producéo de jornais e livros impressos, e programas de radio
desenvolvidos por alunos da Faculdade Aberta da Terceira Idade (FATI).

Também analisar e demonstrar os resultados obtidos por meio da integracéao
de atividades e midias nas aulas das oficinas de informatica e literatura; bem como o
de demonstrar o processo de producao de jornais e livros impressos, inclusive
programas de radio; e ainda de analisar e descrever o processo de inclusao social e
digital, os beneficios e impactos para a melhoria da qualidade de vida dos alunos da
FATI.

Este trabalho justificou-se pela importancia de promover a inclusdo social,
digital, contribuir com a aprendizagem de pessoas na terceira idade. Resgatar a
autoestima e a autovalorizacdo no sentido de que independente da idade todos
podem aprender, talvez ndo com a mesma rapidez ou capacidade de reter
informacdo, mas cada um ao seu tempo e do seu jeito é sem duvida um caminho
importante para independéncia na realizagdo de atividades e como forma de manter

0 corpo e a mente ativos.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O levantamento bibliografico trouxe embasamento para as atividades praticas.
A pesquisa buscou autores que abordam questdes de inclusdo tecnoldgica do idoso,
qualidade de vida, aprendizagem e recursos tecnolégicos.

2.1 Idoso e inclusao tecnoldgica

ldoso, meia idade, velhice extrema, terceira idade, melhor idade, s&o termos
comuns na literatura e em exposicoes, torna-se importante compreender como é
classificado.

Segundo Mazo (2001), a Organizagcao Mundial da Saude (OMS) considera
idoso todo individuo que possui 65 anos de idade ou mais que residem em paises
desenvolvidos, ja em paises subdesenvolvidos é considerado idoso a pessoa com
60 anos. Para a Organizacao das Nacodes Unidas (ONU), idoso é aquela pessoa que
possui 60 anos ou mais e reside em paises em desenvolvimento e em paises
desenvolvidos, idoso é a pessoa que possui 65 anos ou mais.

Segundo IBGE (2010), estima-se que em 2050, 25% da populacdo mundial
tera 60 anos e mais, com expectativa de vida para os paises desenvolvidos 87,5
anos para os homens e 92,5 para as mulheres. A populacéo idosa vem crescendo a
cada ano e em pleno desenvolvimento tecnoldgico, torna-se importante pensar em

formas de promover a inclusédo tecnoldgica dessa populagéo.

[...] j& atravessaram um determinado tipo de sociedade, com caracteristicas
bem marcadas e conhecidas; elas ja viveram quadros de referéncia familiar
e cultural igualmente reconhecivel: enfim, sua meméria atual pode ser
desenhada sobre um pano de fundo mais definido do que a memoria de
uma pessoa jovem, ou mesmo adulta, que, de algum modo, ainda esta
absorvida nas lutas e contradicdes de um presente que a solicita muito mais
intensamente do que a uma pessoa de idade. ( BOSI, 1995, p.60)

Com o passar dos anos varias transformacdes fisicas, fisioldégicas e
psicolégicas vao acontecendo, o que é perfeitamente natural dentro das fases de

desenvolvimento do ser humano. Com o passar dos anos algumas limitagdes quanto
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a mobilidade, flexibilidade, capacidade de retencao da informacéo, visao, audicao e
outros podem surgir. Muitas vezes esses acontecimentos fazem com que o idoso

comece a se isolar da sociedade e até dos familiares.

Muitos sdo os fatores que podem interferir na cognicdo do idoso, e que
terdo impacto no processo de envelhecer, sejam eles positivos ou
negativos. Além do que, no envelhecimento normal ha um determinante
importante que é a individualidade de cada sujeito. Vale ressaltar que a
escolarizacao possui pape relevante na manutengéo cognitiva do individuo.
Os idosos relatam muitas queixas de esquecimento e dificuldades para
memorizar coisas que fazem parte do cotidiano, porém muitas vezes os
sintomas fazem parte da normalidade fisica da senescéncia. O
comprometimento da memoria corresponde pela maior parte dos declinios
cognitivos que acometem os idosos. Segundo Santos (2013), estas
alteragcbes sdo normais, porém o idoso passa a necessitar de mais tempo
para reter informagoes, muitas vezes sendo necessario maior nimero de
repeticdes para que retenha uma informagéo nova. (VANDERLEI, 2019, p.
5)

O fato de necessitar de mais tempo para retencdo de informacbes e
consequentemente o aprendizado, ndo define como falta de capacidade dos idosos
para o aprendizado e sim, apenas que necessita de um tempo maior para assimilar
as informacoes e assim utiliza-las de forma mais habitual e segura.

Incluir-se em um grupo para estimular o processo de aprendizagem pode ser
importante para o resgate desse processo, inclusive para a melhoria na autoestima.
Nesse sentido o aprendizado mediado pelas tecnologias pode contribuir para a
melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas.

Atualmente as tecnologias estdo presentes nas residéncias, muitas vezes a
pessoa idosa se sente incapaz diante de tantos botdes e recursos e os familiares as
vezes, nao possuem a paciéncia necessaria para explicar o funcionamento. Fato
esse que distancia cada vez mais o idoso das novas tecnologias gerando até um
certo “medo” na utilizacéo, pois acreditam muitas vezes, ao utilizarem tais recursos,
podem estragar. De certa forma, essa conduta limita o processo de aprendizagem e
faz com que a pessoa se sinta incapaz de aprender novos conceitos e praticas.
Quebrar esse preconceito é fundamental para o resgate da autoestima no sentido de
aprender sempre, durante toda existéncia.

Kachar (2003), apresenta claramente o panorama em que vive hoje, a atual
geracao nascida em meio aos icones, imagens botdes e teclas utilizam-se delas

quase que de forma intuitiva, tudo € muito natural, mas as geracdes mais velhas
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vivem uma certa instabilidade e conflito em relacdo as mudancas tecnolégicas que
ocorrem em uma velocidade assustadora.

Nesse sentido, segundo estudos realizados e publicados pela mesma autora,
a oferta de projetos que visam a inclusdo digital de pessoas na terceira idade
contribui para melhora cognitiva e social, € possivel identificar esses efeitos por meio
da aquisi¢éo, interesse e utilizagdo de novos recursos tecnolégicos como celulares e
computadores, televisdes, etc.

E importante que o idoso se familiarize com essa nova realidade e utilize os
varios equipamentos tecnoldgicos, que normalmente se encontram em
estabelecimentos comerciais, agéncias bancarias e outros. A autonomia das
pessoas nesta faixa etaria € muito importante para realizacdo de novas atividades e
mesmo as tarefas mais cotidianas. Conforme Pretto (1996), o analfabeto do futuro
sera o individuo que nao souber decifrar a nova linguagem gerada pelos meios de
comunicagao.

A inclusao tecnolégica permite o resgate da autoestima no sentido de
promover novos aprendizados e esses se tornarem meios de interacdo e
socializacdo. Conforme Sa (1999), com a tecnologia cada vez mais presente é
necessario acompanhar a evolugao tecnolégica e 0s progressos na comunicacao,
para diminuir o isolamento, sentir-se parte integrante deste novo mundo.
“Envelhecer exige uma disposicao particular de alerta, dai a importancia da
constante aquisicdo de conhecimentos para ndo restringir as dimensdes de seu
universo e do significado de sua existéncia” (NOVAES, 1997, p. 55).

Varios recursos tecnolégicos podem ser utilizados como ferramentas para
auxiliar o processo de aprendizagem do idoso. Uso de computadores, celulares,
editores de textos, pesquisas na internet, redes sociais (facebook, whatsapp) e

muitos outros.

Fala-se na reinvencdo da velhice, do novo velho. Este novo velho
possivelmente estd usando suas experiéncias de vida e sua sabedoria para
buscar um equilibrio entre ganhos e perdas. Esta estabelecendo relagbes
interpessoais  significativas,  desenvolvendo  atividades  produtivas
remuneradas ou ndo, acreditando e confiando mais em si mesmo,
empenhado em sua autonomia, estabelecendo metas em sua vida
(MORAES E SOUZA, 2003, p. 69).

Conforme pesquisa realizada em 2015 pela AVG Technologies em diversos

paises, incluindo o Brasil, o celular é o dispositivo mais utilizado entre os idosos,
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abrangendo 86% dos entrevistados. 76% deles utilizam o Facebook e apenas 9%

ndo usam nenhum servico de comunicagao.

Figura 1: A tecnologia no cotidiano
7l tecnologia no cotidianc

USO DE DISPOSITIVOS DIGITAIS*

d 0 i

o celular & o dispositivo mais P os desktops e PC's também sdo
o smartphone € utilizado por

usado/comprado, utilizado por usados por
0, 0, o)
86% 78% 718%
dos entrevistados dos entrevistados dos entrevistados
j& os laptops sdo utilizados por em quinto lugar vem a camera, usada por por dltimo, o tablet, utilizado por
0, 0,
17% 74% 60%
dos entrevistados dos entrevistados dos entrevistados
-
o q MIDIAS SOCIAIS*
Aplicativos mais usados
93% dos respondentes usam aplicatives em seus dispositivos
n Focebook: 76% dos usudrios
Comunicacdo
+
Sociais 8 Google+: 52%
Banco e finangas
Linkedin: 52%
Compras
Noticias u Twitter: 25%
Viagens 5

[ ) Instagram: 24%
Entretenimento =

Satde @0 Flickr: 4%
I I I I I 1
0 20 40 60 80 100 *Pesquisa realizada internacionalmente pela AVG Technologies, em 2015

Fonte: Disponivel em: http://reporterunesp.jor.br/2016/04/06/inclusao-digital-na-terceira-idade-

aumenta-no-brasil-nos-ultimos-5-anos/. Acesso em 05 fev 2019.

Atualmente encontram-se artigos, dissertacdes e publicacdes diversas sobre

a inclusao tecnoldgica da terceira idade e seus beneficios. Na secdo 3, desse

trabalho e nas conclusdes serdo apresentados os resultados obtidos nesse projeto.
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3 FACULDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE - FATI

Conforme descricdo do Histérico da Faculdade Aberta da Melhor Idade
(BROCKELMANN; SANTOS, 2011, p.2), a mesma iniciou suas atividades no ano de
2000 e possui caracteristicas de um curso de extensao, constituido por disciplinas
modulares e palestras com livre organizacao e sequenciamento definidos por 6rgao
competente do Centro Universitario da Fundacdo Educacional Guaxupé (UNIFEG),
no ambito de um Projeto Pedagdgico que privilegia a integracdo social entre
Universidade e Comunidade.

As disciplinas e palestras ofertadas sdao de carater gratuito e podem ser
frequentadas por quaisquer cidadaos, com idade minima de 55 anos completos,
independente do grau de escolaridade que possuam, desde que regularmente
matriculados em prazo estabelecido pelo UNIFEG.

A organizagdo da FATI, por parte do UNIFEG, tem por objetivo principal
promover a integracdo entre o conhecimento cientifico produzido na instituicdo e a
histérica e rica experiéncia de vida produzida pela comunidade em geral.

Como decorréncia deste objetivo, procura-se fomentar os processos de
resgate da autoestima, da valorizacdo de experiéncias, do fortalecimento e
ascendéncia do idoso. Para tanto, sdao oferecidas, além das aulas regulares, varias
oficinas: literatura, danca, atividades fisicas, informatica, coral, radio, fotografia e
teatro.

Em 2010, a FATI conquistou o prémio Assis Chateubriand. Classificada entre
os dez melhores projetos das regides sul e sudoeste de Minas Gerais, a FATI
obteve, também, o certificado que Ihe deu o direito de utilizar, por um ano, o Selo de
Responsabilidade Social.

Como resultado das aulas da oficina de informatica foi possivel criar um jornal
com veiculacdo de setembro de 2005 a dezembro de 2008. Com a integracao de
novas midias e um trabalho interdisciplinar com a oficina de Literatura, em 2011 foi
possivel langar a 12 edig&o do livro Reencontros e Emocdes Poemas e Crénicas que
€ editado até o presente ano.

Na oficina de Literatura, apés a leitura de textos, os mesmos sdo comentados
e discutidos pela professora e pelos alunos, em diversos aspectos, como
vocabulario, poeticidade da linguagem e caracteristicas dos escritores. Sobretudo,
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didlogos acerca dos grandes temas que embasam a literatura e que dizem respeito
a nés, humanos, em todos os tempos e espacos: infancia, amor, saudade, perdao,
amadurecimento, palavra, destino, alegria, religiosidade. Essas discussdes se
estendem em grupos de WhatsApp e redes sociais, orientados e auxiliados pela
professora de informatica.

Conforme Brockelmann (2011), o desenvolvimento desses temas permite aos
alunos o reencontro de emocdes e sentimentos esquecidos ou dispersos, além de
promover a socializacdo, a troca de ideias e experiéncias, 0 que incrementa a
percepcao de cada um sobre si € o mundo. Também a pratica e compartilhamento
por meio dos recursos tecnolégicos o que amplia os relacionamentos sociais € a
incluséo digital.

Assim, cada aluno que escreve/digita seus textos e os compartilha é também
um leitor de si mesmo, contribuindo para sua melhoria como ser humano, como

cristdo e como cidadéo.



4 METODOLOGIA

Foram adotados dois métodos para realizacdo desta pesquisa, um deles foi

por meio da pesquisa-acao que, de acordo com Tripp (2015), “é principalmente uma

estratégia para o desenvolvimento de professores e pesquisadores de modo que

eles possam utilizar suas pesquisas para aprimorar seu ensino e, em decorréncia, o

aprendizado de seus alunos...”. E caracterizada pela participacdo entre especialistas

e integrantes da pesquisa. A pesquisa-acdao apresenta trés aspectos importantes

para o desenvolvimento da pesquisa: carater participativo, impulso democratico e

contribuicdo a mudanga social.

Pesquisa-acdo é uma forma de investigacao baseada em uma autorreflexao
coletiva empreendida pelos participantes de um grupo social de maneira a
melhorar a racionalidade e a justica de suas préprias praticas sociais e
educacionais, como também o seu entendimento dessas praticas e de
situacbes onde essas praticas acontecem. A abordagem € de uma
pesquisa-acado apenas quando ela é colaborativa. Kemmis e MC Taggart

(2001, pag. 248)

Segundo Elliot (1997), conforme representacdo a seguir, a pesquisa-acao é

um processo que se modifica continuamente em espirais de reflexao e agao.

Figura 2: Espirais da Pesquisa-acao

Espirais da Pesquisa-agao

Diagnéstico 5 Formular

estratégias

F €.\

Proceder aos u.semo_mr
mesmos e avaliar
passos
\ Ampliar e “
“,mpreendel'

Fonte: Elliot 1997, p.17

O outro método utilizado foi a pesquisa documental por meio de dados

obtidos em jornais e livros publicados por individuos participantes da pesquisa. O

publico alvo pesquisado foram 44 alunos da Faculdade Aberta da Terceira |dade

(FATI), que participaram das oficinas de informatica, literatura e radio.
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5 RESULTADOS DOS PRODUTOS

No ano de 2004 iniciou-se a oficina de informatica oferecida gratuitamente
pelo Centro Universitario da Fundacado Educacional Guaxupé (UNIFEG) no projeto
chamado Faculdade Aberta da Terceira Idade (FATI).

As aulas iniciaram-se com o objetivo de incluir digitalmente os interessados
com idade acima de 55 anos. Foram aulas desde o conhecimento do teclado,
manuseio do mouse até a autonomia em realizar pesquisas e digitar textos.

Perceberam-se novos interesses e 0 desejo de evoluir para algo que fosse
mais criativo para o grupo, com isso, surgiu uma nova ideia motivada pela
apropriacdo do conhecimento obtida até aquele momento. Surgiu entdo o Jornal

Matur-ldade com sua primeira edicdo em setembro de 2005.

5.1 Jornal Matur-ldade

Figura 03: 12 edicdo do jornal Matur-ldade

JORNAL

MATIUR-IDADE

Site: hitpoligeocities. yahoo.com.brijomalmatur_idade - E-mail: jormalmatur_idade@yahoo. com.br

. Diretora: Pref®. Adriana Carvalhe dos Santos - Guaxupé, setembro de 2005

Historico Faculdade da Melhor Idade

Entrevista feita pelas alunas: lecide pals UNIFEG. As demals dospesas que dos, ©.gue & mais uma prova do sucesso alcan-

Mana Cecilia Figusiredo Nardi & [POT VeI vinharn a 0oomar, coma cuslos de gado resta afvidade.
Suell Aparacida Menegazzo G Pereia confecgio de aposilas, aguisicho de maleriais
ao Professor Ragingido Arthus Cidalicos, Enapories, reuniaesele, cormrdn par 5. Camo surgiu a idéia das aulas de In-

formitica na Terceira idade & qual sua reper-
cusséo e cpiniso pessoal?

canti da esludante, una vez decididas em co-
1. De quem partiu a idéda de abrir a Facubdade  mum acorde com o Corpe Docante:

ﬂiTllw_ili Made? : Asadasdenlonrélica, supreendarmemen
Al partiu do Prol. Reginakie Arthus que, en- 3. Objetivos e, foram sugeridas pelos pripios alnos da Far
cov-an'uoammmrréonrslprﬁzral Pe. Ezal, im- A amanizmgio da Faculdade da Melhor |de- cuidd da Melhor Inade ¢ s lhvemos o maior
plantou da forma inédlie, o & regifio de Guarupé,a  da | Tarceira ldade’) por pare desta Fundagio i om vishiitri-das. Ag conrénn do hipoletica-
Facukiace da Terceira idsde "Ml |dade™). Educacional bem par abjalhe principal promover T BEPATAGD, 08 BLNCS 0 Mahor dide gos-
L alniegragsa enira o corhecimenta clentilico aqui tEm lanis quanto & Lvintude de permanacer na-
zmmmn pmauzm! A fsltnea @ rica axpenincia de vida wiigando nos computadores. De loma cespre
A Facuidada da Methor [dada iniciou suss atvida-  pead Fundagio. pela IEnsioss, demas LUm §rande passo par o prces-
des'm &na de 2000 & possul caraclerislicas de um  comunidads em geral, Prvilegia-se a irerlace 80t inchusiio digital.

Curmo e Extersto, consilido por dciginas mod- — enee Cibac o a Histdia, a parir da dca cequeles, 0083 Manlém vinalios.

cefink- g B 1 : a 2ol . Qual sua opiniso sobre o Projeta de Inter-
o6 mmgmmremma uNIFEG rodmibiods g locals, quais sejam, as popuiaghas 9898 © 0006G0 S0Giis Conaliuem-Se COMOBEXPES:  cariie o Jormal da turma de IMj:::\iﬁca do
um ProeloF F i i ca "Malhor Irade” 80 malsatarle desse Beid o YNCVRdON"OCEESD  pgFEG oo as Faculdades da Informdtica préxl-

aedanfoinn. delanrada o inss Insihicia

Fonte: da autora (2019)

Para producao os alunos foram divididos em grupos para criagcdo de suas
colunas. Todas as colunas foram produzidas a partir de pesquisas realizadas na
internet, experiéncias proprias, artigos de revistas e bate-papos entre o grupo.

O grupo se envolveu inteiramente no projeto e demonstrou total interesse e
com 6tima expectativa no resultado final. O langamento da primeira edicdo foi um
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sucesso, pois, a partir da experiéncia de vida e a apropriagdo do conhecimento de
recursos tecnoldgicos foram capazes de elaborar o préprio jornal. “A leitura de
mundo é fundamental para que todos nds, que vivemos em sociedade, possamos
exercitar a cidadania” (CALLAI, 2016, p. 228).

Sabe-se que a midia impressa tem um papel importante na producdo e
disseminacdo de informagdo. Com a experiéncia de mundo, muito interesse e
vontade de aprender 0s novos recursos tecnoldgicos foi prazeroso desenvolver esse
jornal como mediadora no processo de ensino-aprendizagem. Fantin (2006) salienta
que, a mediacdo entre as midias e os alunos deve ser realizada de forma que o
professor pode realmente aproveitar as potencialidades que elas oferecem.

A veiculacdo do jornal foi realizada trimestralmente e aconteceu até dezembro
de 2008, totalizando 12 edigdes. A cada nova edicao foi possivel acompanhar e
analisar as melhorias no interesse de pesquisar mais, conhecer novas ferramentas
para edicdo de textos que foi crescente a cada nova edicdo. Também foram
coletados elogios e apoios dos leitores, que relataram sobre a qualidade do jornal.

A impressao era realizada em grafica profissional com patrocinio financeiro
arrecadado pelos proprios alunos, junto a empresas locais. O Foco do jornal sempre
foi a informagdo e compartihamento de conteudos instrutivos sobre diversas

tematica, entre elas questdes ligadas a saude dos idosos.

Figura 04: 122 edicdo do Jornal Matur-ldade

@JarnaiMa#urJdadﬁ

Melhor Idade, Maior informagado

Coodenagaa: Prof. Adriana Carvalho dos Santos

A tragédia no sul do pafs e outras ao redor do mundo, serve-nos como aviso e reflexio;

portanto, aproveite este Natal para fazer alguém sorrir!
Nio deixe passar este momento valioso, que trard a vocé muita paz de espirito!
Ensine seu filho a doar.

Aquele bringuedo que ele nem utiliza mais, pode fazer a felicidade de alguma crianga!

Aquela boneca, da qual sua filha nem se lembra mais,
pc:r.le fazer outra crianga feliz!
Vocé, que er a “mesa farta”, div |dl com aqucic que nada tem!

. N

Fonte: da autora (2019)



Tabela 1: Levantamento de publicacdes do Jornal Matur-ldade

Figura 05: 3° edi¢do do Jornal Matur-ldade — foto dos colunistas

12 Guaxupé, 6 de dezembro de 2006

MA

Fonte: da autora (2019)
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Ne do Més de N | Quantidade Cnatérias de- Ne
exemplar publicacao Paginas N N, colaboradores | Patrocinadores
externos
1 Setembro 2005 8 15 1 16
2 Dezembro 2005 10 15 1 18
3 Outubro 2006 12 15 1 8
4 Dezembro 2006 12 15 1 20
5 Marco de 2007 12 15 1 18
6 Junho de 2007 12 15 1 23
7 Outubro de 2007 10 15 1 20
8 Dezembro 2017 10 15 1 16
9 Marco de 2008 10 15 1 19
10 Julho de 2008 10 15 1 20
11 Novembro de 2008 10 15 1 14
12 Dezembro de 2008 10 15 1 17

Fonte: da autora (2019)
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5.2 Radio

A utilizacédo e integracdo das tecnologias estdo muito presentes na Fati. No
ano de 2012, foi ofertada a oficina de radio, os alunos elaboravam roteiros,
entrevistas e tinham um programa semanal em uma emissora de radio comunitaria
da cidade (Espaco FATI 87 FM). Todo trabalho foi realizado com orientacdo de
professores do curso de Comunicagcdo e Publicidade do UINIFEG. Vérias
habilidades foram resgatadas e desenvolvidas por meio dessa interacao.

A escolha do tema e do entrevistado eram feitos com muito cuidado, sempre
buscavam temas de interesse da comunidade. Temas como: Qualidade de vida por
meio da acupuntura'; Sobre a limpeza e obras do municipio® Defensoria Publica,
Direito Civil e Pensdo Alimenticia®; dentre outros sempre aconteciam ao vivo e com
participacao dos ouvintes por meio de ligacoes telefonicas.

A utilizacao do radio como midia de integracao e aprendizado proporcionou
uma pratica de linguagem que aproximou o locutor do ouvinte, foi como uma
conversa direta entre os dois, pois sempre havia uma pesquisa sobre temas de
interesse, e 0s ouvintes que participavam dos programas eram sempre lembrados
durante a programacdo com uma saudacéao pelo seu nome. A ligacdo do idoso com
o radio vem desde muito cedo e permanece até hoje. “[...] idosos que veem no radio,
mais que um aparato de comunicagdo — um formador de identidade, um
companheiro de lembrancgas”. (PINHEIRO, MARTINS, 2012).

Muitas habilidades foram trabalhadas nessa oficina. O radio como midia no
processo de aprendizagem contribuiu com a melhoria da organiza¢ao, conhecimento
sobre técnicas de entrevista, elaboracado de roteiros, trabalhar improvisos diante de
um programa ao vivo, um olhar mais criterioso sobre temas a serem abordados, pois
para se elaborar um roteiro de entrevistas é importante conhecer sobre o tema afim

de elaborar boas perguntas.

1
https://www.unifeg.edu.br/webacademico/site/noticia.jsp?n=632&Qualidade_de_vida_por_meio_da_acupunt
ura_foi_tema_do_Espaco_Fati/Unifeg

2

https://www.unifeg.edu.br/webacademico/site/noticia.jsp?n=579&Representantes_do_Espaco_Fati_question
am_o_secretario_de_obras_de_Guaxupe

3
https://www.unifeg.edu.br/webacademico/site/noticia.jsp?n=494&Juiz_de_Direito_concede_entrevista_ao_Es
paco_FATI
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Os alunos passaram por um laboratério de radio antes de iniciar suas
atividades ao vivo, esse aprendizado aconteceu no laboratério de comunicacao do
UNIFEG com auxilio de professores. Algumas edicdes foram gravadas e
disponibilizadas no proéprio site da instituicao.

Figura 06: estudio de gravacao e programa semanal de radio

Fonte: da autora (2019)

5.3 Livro Reencontros e Emocoes

Com o passar dos anos, novas oficinas foram inseridas no projeto como
Literatura e novas ferramentas de comunicacao surgiram (Facebook em 2004 e
WhatsApp em 2009) como na oficina de informatica se trabalhava com a produgéo
do jornal, surgiu o desejo de novo avanco. Com a utilizacdo do Facebook iniciou-se
o processo de troca de informagdes via rede social e a melhoria do
compartilhamento e as interagdes sociais. Além da utilizacdo das redes sociais,
surgiu a ideia de integrar novamente as oficinas de informatica e literatura com o
objetivo de produzir um livro que contivessem poemas e crénicas e entdo resgatar

as histérias de vida dos participantes.
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Fonte: da autora (2019)

Uma nova etapa do aprendizado e utilizacdo das tecnologias iniciou-se, as
pesquisas na internet foram direcionadas a escritores e poemas, a digitacdo dos
textos produzidos pelos alunos nas oficinas de Literatura. Foram utilizados editores
de textos e novas discussdes aconteceram por meio do facebook em um grupo
fechado. Com o surgimento do WhatsApp, muitos alunos se interessaram em
adquirir smartphones e aprenderam a utilizad-lo. Atualmente as discussdes
acontecem via WhatsApp.

Figura 08: Grupo de WhatsApp da FATI

x Dados do grupo

Fati Vs

Descricdo

Adicionar descricdo do grupo rd

Arquivo de Midia, Links e Documentos

Fonte: da autora (2019)

Com esse movimento é perfeitamente possivel avaliar que a utilizacao das

tecnologias como meio de aprendizagem e producdo impulsionam novos interesses.
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Pozo (2002) explica que, se ndo estivermos motivados, ndo ha mudancas na

aprendizagem, pois aprender implica mudar.

A maior parte das mudangas em nossa meméria precisa de uma certa
quantidade de pratica; aprender, principalmente de modo explicito ou
deliberado, supbe um esfor¢co que requer altas doses de motivagao, no
sentido mais literal ou etimoldgico, de “mover-se para” a aprendizagem [...]
0 motivo da aprendizagem nao € o que se aprende, mas as consequéncias
de té-lo aprendido (POZO, 2002, p.138-139).

Figura 09: estudo e discussao, digitagao dos textos e langamento do Livro Reencontros e Emogdes
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Fonte: da autora (2019)

Figura 10: 12 Edi¢&o do livro Figura 11: 82 Edi¢éo do livro
Reencontros e Emocgdes Reencontros e Emogdes

&
[ros & _imocoes
Poemas e Crénicas

REENCONTROS &
EMOCOES

Poemas e (énicas

an

Fonte: da autora (2019) Fonte: da autora (2019)
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Tabela 2: Levantamento de publicagbes do livro Reencontros e Emocgdes

Ano de
publicacdo

N2 de
autores

Sexo
Masculino

Sexo
Feminino

Ne¢ de
paginas

Quantidade de textos por tema

12 Edicao
2011

14

12

51

Infancia / saudade = 11
Palavras = 8

Amor =8

Deus =8

Perdao =5

Destino =7
Amadurecer = 6

22 Edicdo
2012

18

16

81

Apego / Desapego = 5
Afinidade = 10

Ideal / Real = 13

Dom / Talento / Vocagéo = 5
Mudanga = 10

Tempo = 14

Acao / Reacao =12

Lugares = 14

Bem /Mal = 12

Limites / Desejos = 5

32 Edicao
2013

13

13

69

Mulheres = 12
Novidade = 7
Preconceito = 8
Olhares = 16

42 Edigao
2014

18

15

67

Aceitacdo / Transformagéo = 12
Medo / Decisdes = 21
Promessas = 14

Sensibilidade = 10

Estacbes = 7

52 Edicao
2015

17

15

84

O amor e seus caminhos = 11
Oportunidades € escolhas = 17
Crise e superacao =5

Tempo =5

Esperanga =7

Julgamentos = 9

O lado bom da vida = 12
Liberdade e opresséo = 11
Juventude e maturidade = 7

6 Edigao
2016

17

13

63

Magnetismo = 6
Compreensao = 6
Medo = 10
Amizade = 7
Mistérios = 6
Batalhas = 5
Coisas Minimas = 5

72 Edicao
2017

16

13

65

Delicadeza = 12
Devocado =5

Ternura=5

Dogura =5

Gratiddao = 8

Objetos que amamos = 8
Ciclos =7

Exclusdo =5

Conexdo =7

Posse = 4

82 Edicao
2018

19

15

68

Raizes = 9

Asas =9

Olhares = 9

Flor e espinhos =43

Fonte: da autora (2019)
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4 CONCLUSAO

Durante esses 18 anos de projeto, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida das pessoas idosas e inclui-las socialmente e digitalmente é possivel verificar
os resultados positivos desse trabalho por meio dos resultados de producéo (jornal,
livro, programa de radio).

Anualmente o numero de participantes cresce, inicialmente eram 50 alunos,
atualmente atende-se 249 idosos e a procura € diaria, porém, devido a estrutura
fisica ndo é possivel atender mais pessoas.

Varias pontos podem ser citados como resultado desse trabalho: motivacéo,
resgate historico, inclusao digital, interagcao, inclusdo social, aprendizagem, melhora
da memodria, autoestima, melhora na qualidade de vida e salde.

A motivagao € um impulso interno que leva a ag¢ao. Por meio da producao do
jornal, programas de radio e livro foi possivel verificar o envolvimento e o
aprendizado. No inicio todos os participantes nunca tinham utilizado o computador,
ou seja, ndo sabiam nem movimentar 0 mouse, com 0 passar das aulas o interesse
foi aumentando e consequentemente o aprendizado. Como resultado tivemos a
publicacdo das midias citadas, midias essas que permanecem até os dias atuais. A
utilizacao correta das midias pode trazer grandes beneficios para os idosos.

O resgate histérico ocorreu e ocorre quando cada participante busca em sua
histéria de vida, acontecimentos e os transforma em poemas e cronicas. A cada
historia que é contada um novo significado é dado. Mesmo em uma historia triste ha
a ressignificacao do sentimento, tudo isso € trabalhado para que bons sentimentos e
boas lembrancas possam ser cultivados.

A inclusao digital, interacdo e inclusdo social, sdo caracteristicas que sao
consequéncias uma da outra. Com a utilizagao das midias aqui citadas, existe uma
incluséo digital, pois os idosos passam a utilizar essas tecnologias e se interessam
em seu ambiente domestico por outros meios, como, televisdo, celular e demais
equipamentos tecnolégicos. Dessa forma comecam a interagir mais com 0s netos,
filhos e consequentemente com a sociedade a partir do momento que iniciam a
pratica da leitura diaria, participam e compartilham conversas em redes sociais.

A aprendizagem e a melhora da memdéria também sao caracteristicas visiveis

nos resultados. A verdadeira aprendizagem ocorre quando a informacdo se



27

transforma em conhecimento e a partir dessa apropriacao € possivel produzir novos
conhecimentos. Quando os idosos se sentiram seguros quanto a utilizacdo do
computador, aceitaram o desafio de produzir um jornal e melhorar a cada dia. Isso é
producdo de conhecimento por meio das midias. Quando os idosos iniciam seu
aprendizado com a informatica apresentam uma certa limitagdo quanto a retencao
da informagdo, porém com o passar do tempo ampliam sua capacidade de
memorizacao. Isso deve-se a pratica diaria, incentivo e motivacao.

A autoestima é facil de pontuar, basta verificar o envolvimento e o sorriso de
cada um. No inicio muitos chegam quietos, cabisbaixos, inseguros quanto a
capacidade de aprendizado. Quando ele sente que pode aprender, ndo no ritmo dos
jovens e das criancas, mas respeitando o seu tempo, ele adquire seguranga, € essa
seguranca o faz se envolver cada vez mais motivando-o a aprender coisas novas.

A melhora na qualidade de vida e saude, sdo apresentados de forma muito
particular e diaria, recebemos relatos da familia sobre a mudancga dos pais e avés.
Antes ficavam em casa lamentando-se de doencas, assistindo noticiarios de
tragédias e muitas vezes nem queriam sair de casa. Com o habito de se
relacionarem com outras pessoas e procurar cultivar bons pensamentos e condutas
diferentes acabam se modificando naturalmente, substituem um noticiario por uma
pesquisa na internet, um remédio por uma atividade fisica. Percebe-se até nas
conversas durante as aulas, no inicio havia e ha muitas reclamagdes, com o passar
do tempo comecam a comentar 0 que descobriram na internet, no celular e nos
livros que leram.

Durante todo esse tempo como coordenadora desse projeto e professora de
informatica pude aprender muito com esses idosos, eles me ensinam a cada dia o
quanto as tecnologias sao ferramentas fantasticas para modificar habitos e
costumes. Sempre me ative muito ao “fazer” e o fato de realizar essa especializacao
me despertou o interesse em registar e tabular esses resultados. Resultados esses
que em uma breve oportunidade irei desenvolver e apresentar.

Portanto, € importante sempre trabalhar a motivagao, acreditar e caminhar em
direcdo ao aprendizado, pois para aprender nao existe idade, o aprendizado é diario
e constante, € isso que nos faz vivos diante de uma sociedade com tanta

informagao.
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