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OF SAO JOACH DEL- S5

CURSO DE GESTAO EM SAUDE

“A preven¢do e a precaugdo no Direito Sanitario
sdo manifestacéo do cuidado,

e 0 homem no seu percurso temporal no mundo
é filho do cuidado”

Heidegger, em Ser e Tempo. *

* TESSLER, Marga Inge Barth. A Vigilancia Sanitaria e os Principios da Precaugéo e da Preveng&o. 2004. Texto base para a palestra
proferida pela Des?, no IV Encontro Internacional dos Profissionais em Vigilancia Sanitaria- ABPVS, em 01-10-2004, Foz do Iguagi/PR.

TITULO

“Ruido Urbano na cidade de Diadema: danos provocados no individuo, gerando
prejuizo a saude publica e a sociedade no Brasil”

1 INTRODUCAO
O presente documento refere-se ao Trabalho de Conclusdo de Curso de
Especializagdo em Gestdo em Saude realizado através do Ndcleo de Educagdo a Distancia—

Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei.

Abordaremos a problemética da poluicdo sonora/ruido urbano no municipio de
Diadema, analisando a questdo no ambito municipal e contextualizando-a em nivel

internacional e nacional através das Politicas Publicas.

Considerando os efeitos prejudiciais provocados no organismo humano, o ruido
ambiental trata-se de uma “ameaca” a qualidade de vida dos individuos pois os efeitos atuam
de forma lenta e somente com o tempo manifestam-se alteracdes auditivas e ndo-auditivas
tais como: surdez, desequilibrios psiquicos e sociais, além da influéncia negativa do ruido

durante o sono, prejudicando na realizacdo das atividades cotidianas e laborais.

Almeja-se que este trabalho possa contribuir para estudos posteriores de areas afins
e a toda sociedade, pois 0 impacto negativo causado no organismo em decorréncia do ruido
urbano, ao ser considerado como um problema de saude publica se faz necessario que se

desenvolvam medidas educativas abrangendo a sociedade como um todo, com o objetivo de



propiciar uma vida orgénica e intelectualmente saudavel bem como emocionalmente
equilibrada como declara nossa Constituicdo Federal/88, amparando a todos.

Para abordar o tema “Ruido Urbano na cidade de Diadema...”, considerando 0s
objetivos da territorializacdo em saude?, € de suma importancia conhecer as caracteristicas
historico—geografico e, socioeconébmico do municipio em questdo para tracar o perfil da
populagéo residente na cidade, e assim destacamos fundamentalmente o exposto no Plano
Municipal 2018 a 2021/Diadema, disponivel no site oficial do municipio, bem como a Lei
Municipal n® 2135/2002 e o 111 Plano Municipal de Seguranca de Diadema/2011, assim
como excertos de diversas teses académicas que fazem mencéo a cidade de Diadema, na
intencdo de compreender os papéis das configuracdes territoriais na producdo de
vulnerabilidades sociais que prejudicam ou potencializam a saude e as condi¢fes de vida

sociais e individuais principalmente de seus municipes.

1 |n: BRUNELLO, M? Eugenia Firmino e LETTIERE, Angelina. “O Territério na Saiide: Conceitos, Organizagio e Aten¢io Primdria”.

USP, Ribeirdo Preto, Abril/2016. (objetivos da territorializagdo em sadde: Delimitar um territério de abrangéncia; Definir a populagéo e
apropriar-se do perfil da area e da comunidade; Reconhecer dentro da area de abrangéncia barreiras e acessibilidade; Conhecer
condigBes de infraestrutura e recursos sociais; Levantar problemas e necessidades-diagnéstico da comunidade (continuo); Identificar o
perfil demogréfico, epidemioldgico, socioecondmico e ambiental; Identificar e assessorar-se em liderancas formais e informais;

Potencializar os resultados e 0s recursos presentes nesse territorio.)

1.1 Breves Informacdes sobre o local (geral) onde seré proposto o plano

e Contextualizacdo Historico-Geografico

Diadema ocupa &rea territorial de 30,7 km? e situa-se a 17 km do marco zero
(localizado na Praca da Sé/Centro da capital paulista), entre o bairro de Santo Amaro/SP e a
cidade de Sdo Bernardo do Campo. Sendo que até 1940, era estruturada em 4 povoados
(Piraporinha, Eldorado, Tabodo e Vila Conceicdo)2 e pertencia ao municipio de Sao

Bernardo do Campo.

2 MELO, Marina Alves. “A Problematica da sustentabilidade da Satde Publica em Diadema/SP 2000-2011: Um retrato
dos limites da construcdo do SUS”. Dissertacdo apresentada ao Programa de Po6s-Graduacdo em Salde
Plblica/Universidade de S&o Paulo/2013. Disponivel em: <http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/6/6135/tde-
14112013-110030/pt-br.php>. Acesso em: 15 fevereiro 2018.

Diadema atraves de plebiscito conseguiu sua emancipacdo de S&o Bernardo do
Campo em 08 de dezembro de 1959.



http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/6/6135/tde-14112013-110030/pt-br.php
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/6/6135/tde-14112013-110030/pt-br.php

Considerando o recenseamento do IBGE, em 1950 Diadema possuia 3.023
habitantes, e 1960 aproximadamente 12 mil. Conforme dados do IBGE/2010 o municipio
possuia em 2010, 386.089 habitantes, aproximadamente 13hab/km? revelando indice de
segunda maior densidade demografica do pais, com estimativa para 2017: 417.869

habitantes, conforme o Plano Municipal da Satde 2018-21.

Segundo PINHEIRO (2007, p.18 e 19) ao abordar as politicas publicas urbanas
adotadas pelo municipio de Diadema, a autora revela que o repentino crescimento
populacional desencadeou numa ocupacdo desordenada das areas existentes, sem nenhum
planejamento e, a populacdo constituida por imigrantes, caracterizada como mao-de-obra

essencialmente desqualificada com baixos salarios e alta rotatividade.

Ainda no intuito de abordar o processo de formacdo e consolidacdo das

caracteristicas de Diadema, temos em VIZIM (2009, p. 94):
“(...) Estigmatizada como cidade dormitdrio e exportadora de mao-de-obra para as
regides vizinhas (...)”, a ocupag@o territorial se deu de forma desorganizada, (...)
Além disso, tratava-se de uma populacdo essencialmente jovem e pobre, na
maioria de migrantes oriundos das regiGes Norte e Nordeste, atraidos pelas ofertas
de empregos das inddstrias automobilisticas da regido. (..) Esses se

caracterizavam por seu baixo poder aquisitivo, pouca escolaridade

Consultando dados sobre Diadema, apresentados no site:

http://www.atlasbrasil.org.br/2013/pt/perfil_m/1956, observa-se os seguintes indices:

Entre 1991 e 2000, a populacdo do municipio cresceu a uma taxa média anual de
1,66% e no Brasil foi de 1,63%, no mesmo periodo.

Observa-se a proporcdo referente a escolaridade de criancas e jovens no municipio,
com base nos dados de 2010:
Criancas entre 5 a 6 anos de idade = 94,62%);
Jovens entre 11 a 13 anos, frequentando os anos finais do ensino fundamental = 87,71%;
Jovens entre 15 a 17 anos com ensino fundamental completo = 71,59%;
Jovens entre 18 a 20 anos com ensino médio completo = 51,91%.

Considerando a populagdo de 2010 com 25 anos ou mais de idade, demonstramos a

tabela abaixo:


http://www.atlasbrasil.org.br/2013/pt/perfil_m/1956

Nivel de Escolaridade Diadema Brasil
Analfabetos 5,39% 11,82%

Ensino Fundamental completo 58,02% 50,75%
Ensino Médio completo 38,69% 35,83%
Ensino Superior completo 7,12% 11,27%

Sendo que em 2010, 25,56% da populacdo de 18 anos ou mais, ndo possuia ensino
fundamental e mantinham-se em ocupagéo informal.

Em relacdo a renda domiciliar per capita (com base: agosto/2010), a proporcéo de
pessoas pobres, ou seja, com renda inferior a R$140,00, correspondia a 5,51% da populacéo
em 2010. Os dados, ainda indicam que no mesmo periodo, 6,92% de pessoas de 15 a 24

anos, ndo estudavam, ndo trabalhavam e sendo assim consideradas vulneraveis.

1.2 Estimativa répida: problemas na gestdo de saude local

De maneira geral destacamos ainda os seguintes indices sobre a popula¢édo com base
nos dados de 2010 demonstrados no Plano Municipal de Diadema 2018-2021 e apresentados

também no site: http://www.atlasbrasil.org.br/2013/pt/perfil m/1956, conforme abaixo:

e 18,67 % da populacéo, sdo vulneraveis a pobreza;

e Apenas 27% da populacao possui ocupacdo formal;

e 25,56 % da populacdo entre 18 anos de idade ou mais (ndo possui 0 ensino
fundamental completo e mantém ocupacéo informal);

e 6,92% dos Jovens entre 15 e 24 anos de idade ndo estudam ou trabalham,
apesar da faixa etaria ser considerada economicamente ativa.

Quanto a natalidade, o Plano 2018-2021 indica que 14,6% dos nascimentos
correspondem a mées menores de 20 anos de idade; 0,5% dos nascimentos correspondem a
mé&es menores de 15 anos de idade e, revela que 2,07% de Jovens (Sexo Feminino) entre 10
e 17 anos de idade ja tiveram filhos. Em relacdo aos partos/cesarianas, as taxas superam 0s
valores preconizados pela Organizagdo Mundial de Saude: variaram de 26,7% a 36,8%, entre
2008 e 2016.


http://www.atlasbrasil.org.br/2013/pt/perfil_m/1956

Analisando a mortalidade infantil e natimortalidade, em Diadema, os dados
apresentados referem-se aos residentes no municipio e foram extraidos do Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade, alimentado localmente. As taxas apresentam aumento desde

2008, conforme indicado no Plano Municipal, p. 32:

(...) Em 2013, a mortalidade infantil alcancou a taxa de 15,88 por mil nascidos
vivos, a mais alta do periodo, tendo uma queda importante, de quatro pontos
percentuais no ano seguinte, voltando a apresentar crescimento. A taxa de
natimortalidade permaneceu crescente no periodo, ultrapassando a taxa de
mortalidade infantil em 2016 (...).

Analisando os dados do periodo entre 2008 e 2016 no que diz respeito aos dbitos
neonatais precoces (ocorridos na primeira semana de vida) foram responsaveis por 48% dos
Obitos infantis; os pds neonatais (28 a 364 dias) por 32% e 0s neonatais tardios (7 a 27 dias)
por 20%.

O processo de implantacdo da notificacdo compulséria de violéncia interpessoal e
autoprovocada em Diadema, conforme indicado no Plano Municipal da Saude, iniciou-se
em 2008 e continua em andamento, tendo sido feitas diversas acfes de sensibilizacdo e
capacitacdo das Unidades de Salde. De acordo com o acumulado das notificaces
registradas em Diadema, no periodo de 2008 a 2016, as vitimas de violéncia interpessoal e
autoprovocada apresentaram principalmente as seguintes caracteristicas: 79,5% eram do
sexo feminino, dentre as quais 3,1% eram gestantes.

Na questdo HIV/AIDS, € mencionado no Plano, que foram registrados 408 casos de
HIV e 448 casos de AIDS no periodo compreendido entre 2008 e 2016, sendo que 0s casos
de HIV+ e AIDS, sdo adultos jovens, entre 20 e 34 anos de idade e, casos HIV corresponde
a faixa etaria entre 20 e 49 anos de idade, de forma homogénea ao longo do tempo.

Ao abordar a taxa de casos de Sifilis, o Plano indica que a:

“notificacdo da sifilis congénita (SC) é compulsoria, desde 1986, para todos os
casos detectados, incluindo natimortos e abortos relacionados. Desde julho de
2005, a sifilis na gestacdo tornou-se doenca de notificacdo compulséria e, no final
de 2010, também a sifilis adquirida foi incluida pelo Ministério da Sadde nesta
relagdo. A série historica de 2008 a 2016 mostra que 0 aumento no ndmero de
casos vem ocorrendo ndo somente na sifilis congénita e gestante, mas também na
adquirida.”

No periodo entre 2008 e 2016, houve um aumento de 222% de deteccdo de casos de

Sifilis na gestagdo, passando de 5,4 (2008) para 17,4 casos (2016) a cada mil nascidos vivos.



Sendo que os casos compreendendo a faixa etria de 15 a 19 anos de idade, em 2008
correspondiam a 8 casos (21,6%) e, passou para 27 casos (25,7%) em 2016.

1.3 Priorizacgao dos problemas identificados
Conforme indicado no 111 Plano Municipal de Seguranca 2011, dos 266 municipios
classificados no indice de Vulnerabilidade Juvenil & Violéncia~ Diadema encontra-se no

133° lugar no ranking, apresentando media vulnerabilidade.

No referido Plano Municipal de Seguranca, considera—se “o jovem nao € problema,
é solucao”, apontando como o Desafio n°l, compreender em que medida ocorre o
envolvimento dos jovens com situacOes de risco e violéncia em relagdo aos “Pancaddes” e
uso abusivo de alcool e outras drogas. Na intencdo de desenvolver medidas de prevencao,
para combater conforme citado no Plano de Seguranga: “as festas promovidas de maneira
irregular nos espacos publicos e, como consequéncia a perturbacéo do sossego publico e o
facil acesso e uso abusivo de alcool e outras drogas nesses locais”, a prefeitura de Diadema,
através do Plano supracitado, propbe duas acbes visando contribuir para o adequado

desenvolvimento do potencial juvenil:

¢ Areducdo da oferta de alcool e outras drogas, através da aprovacao de legislacdo que
aprimora a Lei de Fechamento de Bares, com a incluséo da proibi¢cdo da venda e do consumo
de bebidas alcodlicas nos logradouros publico apds as 23h e nos espacgos publicos. Indica
também intensificar o Programa Diadema Legal e a Operacéo Integrada de Fiscalizacéo
com o apoio das Policias Militar e Civil;

e Promover prevencdo com cultura, para isto indica aprovar “a Lei que aumente a
multa do som/fonte geradora de veiculos conhecidos como “Pancadées” e regulamentar a
realizacdo de “Festas Combinadas”, limitando local, hordrio e decibéis e que proiba venda
de bebidas alcodlicas destiladas e a venda e oferta de bebidas alcodlicas para menores de

18 anos”.

Relacionando ainda o tema do presente trabalho: “Ruido Urbano na cidade de
Diadema: danos provocados no individuo, gerando prejuizo a satde publica e a sociedade
no Brasil”, com a situagdo de “Pancadfes” e suas consequéncias sociais, destacamos o
Desafio n°: Intensificar a reducao dos crimes contra vida, exposto no Plano Municipal de

Seguranca. Observa-se que Diadema atingiu em 2010 o patamar de 21 homicidios por 100



mil habitantes, sendo que a Organizagdo Mundial da Saude considera epidémica qualquer
taxa= acima de 10 por 100 mil habitantes.

*Esse indice foi criado para avaliar o quanto os jovens estao vulneraveis a violéncia nos municipios com mais
de 100 mil habitantes e é composto por indicadores de violéncia, frequéncia a escola e emprego entre jovens,
de pobreza e desigualdade no municipio. Na escala de baixa, média-baixa, média, média-alta e alta
vulnerabilidade.

1.4 Justificativa

Considerando o conceito de salde exposto pela Organizacdo Pan-Americana da
Salde/Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), o qual vai além da mera auséncia de
doencas, indicando que sé é possivel ter satde quando hd um completo bem-estar fisico,
mental e social do ser humano. Nesse sentido ao abordar o tema “Ruido Urbano”, no
presente trabalho destacamos que se faz necessario promover salde e prevenir doencas e
agravos, ressaltando que a saide mental dos individuos, pode ser colocada em risco por
diversos fatores, tais como: estilo de vida ndo saudavel, violéncia e violacdo dos direitos

humanos, assuntos correlacionados ao estudo.

Sendo a poluicdo sonora considerada como um dos problemas graves de nossa
sociedade tecnoldgica pois, culturalmente, o normal é o ruido ou o barulho constante, sendo
o siléncio uma raridade; observa-se que, a exposi¢do crénica continuamente ao ruido e/ou
sons de nivel de intensidade superior a 80 dB, o ouvido humano sofre lesbes auditivas
lentamente progressiva, irreparaveis e irreversiveis, que causam um déficit na audicdo. A
sensacao ja passa a ser de dor, diante de exposicdo, a partir de aproximadamente 120 dB,
além dos problemas causados, como desconforto, perturbacdes no trabalho e perda de
rendimento, associados ao incobmodo que é causado por niveis excessivos de ruido. Estudos
mundiais e em diversas areas, demonstram que o nimero de pessoas com deficiéncias
auditivas aumenta de maneira alarmante.

Tomando como base a Constituicdo Federal de 1988, artigo 5°, inciso IX, ressalta
SILVA (2010, p. 38) que “as garantias fundamentais de liberdade de expressao da atividade
intelectual, artistica, cientifica e de comunicagdo ” expressas na Carta Magna, indicam que
“Contudo, essas liberdades ndo podem mudar para libertinagem excessivas de forte impacto
ambiental, causando polui¢édo sonora.”

A poluicdo sonora considerada como um problema publico merecendo atencdo mais

rigorosa dos 6rgdos publicos, em virtude das graves consequéncias que ocasionam para a



sociedade, esta muito bem elucidado também por MATOS (2004), ao abordar o tema
“Polui¢do sonora deve ser combatida como problema de saude publica”* ao indicar que 0S
conflitos provocados pela poluicdo sonora ultrapassam a questdo do equilibrio rompido,
desencadeando em muitos dos casos em agressoes fisicas engrossando assim as estatisticas
da violéncia no Brasil, resultando no aumento da prestacdo jurisdicional no pais, assim o

autor destaca:

A primeira observacdo diz respeito a responsabilidade penal da perturbacdo do
sossego alheio. A Lei das Contravencdes Penais no art. 42 tipifica a conduta de
atentar contra o sossego de outrem. Entéo inicialmente fica esclarecido que existe
no ordenamento penal brasileiro uma repressdo a conduta de perturbar o descanso
alheio. Levando de imediato o observador a entender que o abuso com
equipamentos reprodutores de som também é um caso de policia.
Complementando o exposto acima, temos ainda através do referido autor:
Infelizmente, no contexto geral os municipios no Brasil ndo exercem a contento
esse controle e a populacdo esta submetida a dezenas de agressfes sonoras, tais
como: bares, carros de som, mini-trios, trios elétricos, sambdes, batucadas e tantas
outras manifestacbes agressivas e perturbadoras da tranquilidade publica. Os
municipios brasileiros precisam adequar a estrutura administrativa para o controle
dessas atividades, pois a inexisténcia de drgdo local investido em competéncias
especificas para fiscalizagdo, facilita a proliferacdo de atividades dessa ordem,
danosas para o convivio social e geradores de centenas de problemas.
* MATOS, Eduardo Lima de. “Poluigiio Sonora Deve Ser Combatida Como problema de Saide Piblica.” Revista Consultor Juridico,

24 de Maio de 2004, 16h40. Eduardo de Lima Matos: Professor de Direito Ambiental e Promotor de Justica e Diretor do Nucleo de Apoio
das Promotorias de Justica do Rio S&o Francisco.

Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2004-mai-24/questao_tratada_problema_saude_publica

Se é possivel justificar ainda o tema destacando a PORTARIA N°2.073 de 28 DE
SETEMBRO DE 2004, a qual Institui a Politica Nacional de Atencdo a Saude Auditiva,

que em seus “Considerando” apresenta:

Considerando os custos elevados dos procedimentos de reabilitacdo auditiva;
()

Considerando a responsabilidade do Ministério da Salde de estimular a atencao
integral as patologias e as situagdes de risco que, com maior frequéncia, levam a
deficiéncia auditiva, por meio da implantacdo e implementacdo de medidas de

prevengdo e controle, nos trés niveis de atencao, (...);



Correlacionamos o tema “Ruido Urbano na cidade de Diadema: danos provocados

no individuo, gerando prejuizo a saude publica e a sociedade no Brasil”, com 0 exposto no

item “Conclusdo” do Plano Municipal da Saude 2018 a 2021/Diadema, para assim ainda

justifica-lo:

“O modo como as familias se organizam e vivem explicam o aparecimento de
agravos a saude. CondicGes de vida, (...), educacdo e emprego formam o
conjunto de variaveis relacionadas ao adoecer e que transcendem o
determinismo bioldgico. A abordagem da saude da populacao requer foco nas
condicdes de vida, (...) nas vulnerabilidades, (...).”

“(...) Faz-se necessario avangar em novas metodologias e tecnologias e
empoderar a populacdo sobre os rumos da sua salde individual e coletiva, a
partir de processos educativos contextualizados nas diversas realidades locais.
(...) Denota-se que esta forma de organizar os processos de trabalho para a
producdo do cuidado em saude e para a defesa da vida, sé é possivel se 0s
trabalhadores da salde e a populacdo forem capazes de assumirem

corresponsabilidades. (...)”

Corroborando o tema, o Plano Municipal propde ainda,

“(...) a construcdo de uma cidade potencialmente saudavel, por meio da
implanta¢do da Politica Nacional de Promogéo da Saude (PNPS) que estabelece
como objetivo geral: promover a qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e

0s riscos a saude, relacionados aos seus determinantes e condicionantes: modos

de viver, (...), ambiente, educacéo, lazer, cultura, (...), ou seja prop8e como uma

de suas estratégias: a prevencdo da violéncia e promogdo da cultura de paz. (...)”

Finalizamos as justificativas com a indicagdo da LEI MUNICIPAL DE DIADEMA,
N°2135 DE 25 DE JUNHO DE 2002, a qual:

“Disciplina o Controle da Emissdo de Sons e Ruidos Urbanos e a Protecéo do
Bem-Estar e do Sossego Publico no Municipio, fixando niveis e padrdes por zonas

de restri¢do de ruido e da outras providéncias.”

Principalmente as orientagdes indicadas nos artigos: 1° e 25° da Lei:

Art. 1° Em conformidade com os principios estabelecidos pela Politica Municipal
de Meio Ambiente e com necessidade de preservar as condi¢des de habitabilidade
e vivéncia no ambiente urbano, é proibido perturbar o sossego e o bem-estar
publicos e da vizinhanga com ruidos, vibragdes, sons excessivos ou incomodos
de qualquer natureza, produzidos por qualquer forma ou que contrariem os
niveis maximos de intensidade estabelecidos nesta Lei.

Art. 25° Compete ao 6rgdo municipal de controle ambiental, através de seus

técnicos:
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V - Organizar programas de educacéo, conscientizacdo e esclarecimento da
populacédo a respeito:

a) causas, efeitos e métodos de minimizacéo e controle das fontes de emisséo
de sons e ruidos;

b) esclarecimentos sobre as ac¢Ges proibitivas e controladoras desta Lei.
2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
O presente trabalho tem como foco a acdo de educagdo em salde para a reducédo de

ruidos no municipio de Diadema.

2.2 Objetivos especificos
Levantar temas relevantes para a construcao de acdes de reducdo de ruidos;
Discutir temas e acGes para a implementacdo de uma cultura para paz;
Discutir temas sobre os impactos do ruido para os processos de salde — adoecimento;

Discutir estratégias para acdes de prevencao aos agravos ligados ao ruido urbano.

3 CAMINHO METODOLOGICO
3.1 Local e Cenério; participantes; coleta de dados

Ao relacionar o exposto no Plano Municipal de Salde 2018-2021 em relacdo ao
“modo como as familias se organizam e vivem explicam o aparecimento de agravos a salde.
(...) quando suas “condigdes de vida, (...) e educagdo” entre outros, formam “o conjunto de
variaveis relacionadas ao adoecer”, revelando assim, que “a abordagem da salde da
populacdo requer foco nas condigfes de vida, (...) nas vulnerabilidades,” estabelecemos
parametros com os dados indicados no Il Plano Municipal de Seguranca 2011, ao
apresentar os locais (bairros) de concentracdo de maior numero de ocorréncias de
homicidios, como sendo o bairro Casa Grande com 16,7% em 2010. Diante da analise
exposta sugerimos a UBS Casa Grande como local de intervencgéo para proposta de a¢es no
sentido de prevencdo aos agravos ligados ao ruido urbano como revela o presente trabalho

“Ruido Urbano na cidade de Diadema...”

3.2 Descrigéo do(s) problemas selecionados(s)
Para abordar a questdo do ruido urbano e os efeitos prejudiciais no organismo
humano, iniciamos a reflexdo destacando do Plano Municipal de Saide 2018-

2021/Diadema, o excerto abaixo, apresentado na “Conclusao”:
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“O modo como as familias se organizam e vivem explicam o aparecimento de
agravos a saude. Condicoes de vida (grifo nosso), acesso a moradia, saneamento
béasico, educacdo e emprego formam o conjunto de variaveis relacionadas ao

adoecer e que transcendem o determinismo biolégico.

Tracamos um paralelo com o exposto acima e os estudos realizados por diversos
autores em areas afins, ao abordar o assunto “Ruido Urbano e os prejuizo na satide humana”
conforme seguem os excertos abaixo:

Indicado por ZAJARKIEWICCH (2010, p.18), que de maneira ampla, desde os anos
1980, o numero de jovens exposto a ruido excessivo triplicou.

Conforme apresentado por NETO em seus escritos académicos:
Em geral, a poluicdo sonora esta efetivamente na origem de um enorme nimero
de problemas para todos aqueles que de uma forma ou de outra beneficiam do
maravilhoso sentido da audigdo. Trata-se, na realidade, de uma questdo cultural,
onde o primeiro passo se firma na tomada de consciéncia de que este é um
problema em que somos a causa, uma das vitimas e a Unica solug&o.

A autora ARAUJO (2011) cita Clayton Reis (2.002, pp. 57-58):
Quando ultrapassamos a fronteira existente entre o0 nosso direito e o do préximo,
violamos um dever moral consistente na obrigac&o de respeitar a integridade fisica
e psiquica do nosso vizinho. A obrigacdo de ndo causar prejuizo a ninguém é o
retrato de uma regra primaria de convivéncia harmoniosa, principio de
comportamento moral sobre o qual se assentam todas as regras de direito.
O direito de propriedade é limitado pela proibicéo de causar dano ao direito do
vizinho. Se do ato abusivo resultou qualquer dano, o lesado pode exigir reparacéo
com base nos artigos 186, 187 e 1.278 do Cédigo Civil.

Apresenta ZAJARKIEWICCH (2010, p. 222) em suas “Conclusdes” os itens:

26) As atividades de lazer sujeitam-se aos limites de emissfes pela Resolugéo
CONAMA n°01/90. As legislagcbes municipais e estaduais devem estar
harmonizadas com essa resolucdo, podendo ser mais restritivas, ndo mais
permissivas. A fiscalizagdo do Poder Publico é fundamental para coibir
atividades irregulares e com niveis acima dos permitidos (grifo nosso), exigindo-
se a adequacdo acustica quando for o caso.

27) O municipio deve implementar uma estrutura eficiente, de modo a atender
com rapidez as denuncias de polui¢do sonora dos municipes, estabelecendo
convénio com a Policia Militar ou Ambiental, caso necessario, para a

fiscalizagdo ostensiva da poluicdo sonora (grifo nosso).

Ressaltamos SANTOS (2014, p. 19) ao indicar que as autoridades, representadas

pelos Orgaos Publicos, precisam fiscalizar e propiciar condi¢des que minimizem os efeitos
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dos agentes poluentes sobre a satde da populagdo. O referido autor destaca ainda, Edis

Milaré ao referir-se sobre a importancia dos municipios na questao do controle de ruidos:

Importa ter em mente, ademais, que o controle de ruidos nocivos a satde pablica
e ao conforto publico, dado o seu carater quase estritamente local, esta mais afeto
ao Poder Publico Municipal. Ha casos especificos em que se requer a competéncia
estadual; porém, a partir da legislacdo federal e da estadual, os Municipios podem,
e devem, assumir sua parte no controle de ruidos. Nao é supérfluo relembrar que,
no interesse da qualidade ambiental e da qualidade de vida de seus cidad&os, o
Municipio tem amparo legal para exigir mais do que vem estabelecido nas
esferas federais e estaduais. (grifo nosso) (MILARE, 2011, p. 451).

3.3 ldentificacdo das razbes do(s) problema(s) selecionado(s)

Para abranger as razdes do problema selecionado: “Ruido Urbano na cidade de
Diadema: danos provocados no individuo, gerando prejuizo a satde publica e a sociedade
no Brasil” propomos o excerto do documento “Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR)”
pagina 8, elaborado pelo Ministério da Saude/2006, apresentando de maneira geral os efeitos

causados no individuo (diversas fases da vida / grifo nosso) exposto ao ruido em excesso:
O ruido j& faz parte do nosso dia-a-dia. E isso se inicia cada vez mais cedo, pois é
possivel observar em gestantes que trabalham expostas a niveis elevados de ruido,
principalmente quando o trabalho é realizado em turnos, desde lesGes auditivas
irreversiveis no feto (LALANDE; HETU; LAMBERT, 1986) até problemas na
gestagdo, como hipertensdo, hiperemese gravidica, parto prematuro e bebés de
baixo peso (NURMINEN; KURPA, 1989; NURMINEN, 1995; HARTIKAINEN
et al., 1994). Caso necessite de incubadora, o bebé ficara exposto a niveis de
pressdo sonora de aproximadamente 61dB(A), que podem atingir até 130 ou
140dB(A), de acordo com as manobras realizadas (BESS; FINLAYSON;
CHAPMAN, 1979). Quando for para casa, o0 bebé, e depois a crianca, tera ao seu
redor brinquedos que podem atingir 100dB(A) (CELANI, 1991) e
eletrodomésticos que produzem ruidos de semelhante intensidade. Na escola, onde
permanece em média quatro horas por dia, o ruido pode atingir até 94,3dB(A),
com a média 70dB(A) (CELANI; BEVILACQUA; RAMOS,1994; FRANCA,
2000). Quando se tornar um adolescente, serdo agregados a essa exposi¢do seus
habitos de lazer (motocicleta, discoteca, walkman) e o ruido urbano. Ao entrar na
fase adulta, esse individuo podera passar de 8 a 12 horas por dia, em média,
exposto a elevados niveis de pressdo sonora em seu ambiente de trabalho. (grifo

N0Ss0).
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3.4 Organizacao das razbes do(s) problema(s) identificado(s); causas e consequéncias
Considerando a definicdo de Poluicdo Sonora, verificada através do Art. 2°, 1l, da
Lei Municipal n°2135/2002 de Diadema:

“Toda emissdo de som que, direta ou indiretamente seja ofensiva, agressiva,

nociva ou prejudicial a saide, a seguranca e ao bem-estar da coletividade ou

transgrida as disposic@es fixadas nesta Lei; ”

Destacamos que diversos autores abordam o ruido em excesso, como poluicéo
sonora, quando o som perturba 0 sossego publico prejudicando assim o bem estar da
populacdo e/ou causando efeitos negativos a salde (psicoldgicos e fisioldgicos) em seres
humanos e também nos animais. Podemos corroborar tal afirmacdo com o excerto abaixo

demonstrado por ARAUJO (2011) no site http://www.somsimbarulhonao.com.br/parecer-juridico/:

A questéo do excesso de ruidos toma proporcdes indevidas quando um individuo,
a pretexto de se divertir ou trabalhar, acaba invadindo, com seu barulho, o0 modo
de vida de outrem, que se vé obrigado a interromper uma leitura, um trabalho ou
mesmo um descanso.

O excesso de barulho é proibido em qualquer horario, do dia ou da noite, e a ideia
das 22 horas serem um limite usual € uma crenca. Nao existe tal determinacdo em

nenhuma norma legal.

Consonante ao exposto, MARTINS (outubro/2017) em entrevista a um canal de

noticias online expde sobre “excesso de barulho”:

“Importante salientar que a ideia comum de que se pode fazer barulho até as 22
horas é equivocada, pois a perturbacéo de sossego ndo estéa condicionada a horério,

local ou intensidade do ruido™.

Ao abordar a Legislacdo sobre poluicdo sonora e seus efeitos no organismo, o
Ministério Publico de Pernambuco através de CARNEIRO (2012), ressalta que sendo o
ouvido o unico 6rgdo dos sentidos que nunca descansa, mesmo durante 0 Sono, a exposi¢do
a poluicdo sonora desencadeia estresse, provocando sérios danos a saude, como
arteriosclerose, problemas de coracdo e neurolégicos, doencas infecciosas, aumento do
colesterol, problemas psicoldgicos e psiquiatricos, insbnia, envelhecimento precoce, entre
outros. O estresse crénico provoca a liberagcdo excessiva de substancias altamente nocivas a
saude, como por exemplo, a do hormonio cortisol; sendo assim a perda ou diminuicdo da
audicdo e apenas um dos males, como se percebe.

Utilizando-se de visdo multidisciplinar em sua pesquisa académica o prof® NETO*
apresenta a poluicdo sonora e o direito ao siléncio como desafios da sustentabilidade para o

meio ambiente ecologicamente equilibrado. Complementa o raciocinio de que niveis


http://www.somsimbarulhonao.com.br/parecer-juridico/
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excessivos de ruido sdo geralmente correlacionados a outros problemas como desconforto,
perturbacdes no trabalho e perda de rendimento, citando FIORILLO (2012, p. 337):

Informam os especialistas que ficar surdo é s uma das consequéncias. Diz-se que
0 resultado mais traicoeiro ocorre em niveis moderados de ruido, porque
lentamente vao causando estresse, distlrbios fisicos, mentais e psicologicos,
insbnia e problemas auditivos. Além disso, sintomas secundarios aparecem:
aumento da presséo arterial, paralisagdo do estdbmago e intestino, ma irrigacéo da

pele e até mesmo impoténcia sexual.

As autoras IRANZO & PERLES (2012, p.18), ao realizar Projeto de Intervencéo para
0 Colégio Estadual em Maringa/Parana, apresenta reflexdo sobre a “Polui¢cido Sonora no
Ambiente Escolar como Ferramenta de Estudos e Conscientizacio”, indicando nas

“consideragdes finais” que:
A maioria dos dados auferidos com o presente projeto indica que, se ndo houver
uma sensibilizacdo e um maior envolvimento das demais esferas, no combate a
poluicdo sonora no ambiente escolar, os indices do IDEB (indice de
Desenvolvimento da Educacéo Basica/grifo nosso) tendem a continuar baixos, 0s
profissionais expostos ao problema continuardo adoecendo e consequientemente a
Escola Publica continuara enfrentando um sério obstaculo para o cumprimento da

sua funcdo social.

Para propor a relacdo entre salde e ambiente, atualmente considerada como saude
ambiental, indicamos o exposto pelo Ministério da Saude & Ministério da Educacao
(2015, p.4), ao afirmar que “o0 lugar onde as pessoas vivem, trabalham e estudam e fator
determinante para que tenham mais ou menos satde”, também indicado no Plano Municipal
de Salde/Diadema em sua “Conclusdo”, conforme j& apresentado anteriormente. Os

Ministérios ressaltam que:

“a educacdo e a salde ambiental precisam problematizar o entendimento de
desenvolvimento para que ele contribua com a igualdade e justica social, com a
diversidade cultural, o protagonismo das pessoas na producao de cuidado consigo
mesmo, com 0 outro e com 0 meio ambiente, construindo uma compreensao de

que o territério e o ambiente onde se vive, estuda e trabalha é um bem comum”.

Corroborando o exposto acima, temos apresentado por FREITAS (2011, p.2):

“(...) a educagdo ambiental vem como ferramenta eficaz para combater oS
indmeros problemas ambientais enfrentados hoje em dia no nosso pais e no
mundo; somente alfabetizando ambientalmente a populagéo formaremos cidadaos

criticos e habeis a proteger o nosso meio ambiente hoje e sempre.”
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Propondo acles de educacdo em saude, sugerimos a discussdo do tema “Ruido
Urbano na cidade de Diadema: danos provocados no individuo, gerando prejuizo a satde
publica e a sociedade no Brasil”, como indicado pelo Ministério da Saude & Ministério da
Educacao (2015, p.15) ao revelar que um dos instrumentos de promocdo de salde e
prevencdo de doencas e agravos, se faz através da andlise das “necessidades e as
potencialidades do territorio de responsabilidade compartilhada entre educacéo e saude no

Programa Salde na Escola ” ao declarar que:
“a escola e a Unidade de Saude precisam trabalhar juntas no territério, buscando
envolver as pessoas na construcao de espacos que favorecam condices, e prazer,
para permanecer e aprender na convivéncia com os outros seres. E possivel
delinear e priorizar as estratégias para a promogdo de um ambiente
saudavel/sustentavel, bem como, as necessidades de aprendizagens, as possiveis

instituicGes e pessoas que poderdo colaborar com o processo.

3.5 Montar a arvore e definir os indicadores

GESTOR PUBLICO E MUNICIPE:
DESCONHECIMENTO E DESRESPEITO DA
LEGISLAGAO

ESCASSO CONTROLE PUNITIVO
COM MULTA VEICULAR

INSUFICIENCIA DE PROFISSIONAIS
FISCALIZADOR

ESTRESSE EMOCIONAL &
y POLUICAO SONORA

s B
Urbano: HIPER-VALORIZACAQ:
AMBIENTE FAMILIAR: p \ PRI
RepuZIDA CULTURA PARA A PAZ o "‘ NG DDINOLE
provocados OFENSIVA
no individuo, PROBLEMA
REDUZIDA PARCERIA: _gf’“”d"_al : -
. rejuizo social e :
EDUCAGO & SAUDE prej et ONSUMO EXCESSIVO
a sau epu. 7 a BEBIDAS ALCOOLICAS E TABACO
_.ni Brasz{
AUMENTO DE INTERVENGOES | | PeRIMANENCIA DE : AT0 Péssima 'ABANDONO EM VIA DECLINIO O —
CLINICAS: ALCOOLISMO, MENORES EM LOCAIS S [NDICE: QU:::FADE o PUBU:‘;::S RESLDUDS: QUALIDADE: ::ARBE;?JATOE
AGRESSOES FISICAS, IMPROPRIOS E PESSOA EM GRAVIDEZ . £ N, COP0 eoucagho
5 IDADE PRODUTIVA | | paccoce || VECUMRNAS || PuSTICOS, LTHASDE | g, FAMILAR
INTOXICACOES ALIMENTARES | | INSALUBRES vias PUsuCAs || cemvesm, enTre ouTROS
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3.6 Selecdo dos Nos Criticos

NO Critico 1: Combate aos Pancadoes

Conforme exposto no Il Plano Municipal de Seguranga de Diadema/2011, ao
mencionar que Diadema encontra-se no 133° lugar no ranking dos 266 municipios
classificados no Indice de Vulnerabilidade Juvenil & Violéncia apresentando média
vulnerabilidade e apontando como Desafio n° 1, as a¢cbes a0 combate aos “Pancaddes” e
uso abusivo de alcool e outras drogas, envolvendo jovens com situagdes de risco e violéncia,
sendo Diadema considerada a segunda maior densidade demografica do pais, com
13hab/km?, e, revelar que 0 municipio possui 6,92% dos Jovens entre 15 e 24 anos de idade
que ndo estudam ou trabalham, apesar da faixa etéria ser considerada economicamente ativa,
e apenas 27% da populagéo possuir ocupacdo formal; apresentando 25,56 % da populagéo
entre 18 anos de idade ou mais (ndo possui o0 ensino fundamental completo e mantém

ocupacdo informal).
N Critico 2: Cultura da Paz - Educacdo Formal e Educacdo Familiar

Ao observar que Diadema atingiu em 2010 o patamar de 21 homicidios por 100 mil
habitantes, sendo que a Organiza¢do Mundial da Saude considera epidémica qualquer taxa
acima de 10 por 100 mil habitantes; destacamos o Desafio n°3: “Prevenir a violéncia nas
escolas” apresentado no |11 Plano Municipal de Seguranca de Diadema/2011, revelando que
“a escola tem um potencial enorme para prevenir e trabalhar questoes de violéncia” com
possibilidade de “identificar casos de violéncia doméstica, além de muitos outros conflitos ”,
indicando como Proposta a “ampliacdo do programa de aproximagdo entre escola e a
comunidade’”’; destacamos ainda o Desafio n° 5: “Intensificar a reducgédo dos crimes contra
vida” do Plano, revelando como Proposta, campanha de desarmamento de armas e apoio

aos familiares das vitimas de violéncia fatal com orientac&o social, psicoldgica e juridica.

Corroborando o exposto acima, temos a Politica Nacional de Educacao
Ambiental/PNEA — instituida pela LEI n®9.795, DE 27 DE ABRIL DE 1999; determinando
em seu artigo 16, que “os Estados, o Distrito Federal e os Municipios, na esfera de sua
competéncia e nas areas de sua jurisdicdo, definirdo diretrizes, normas e critérios para a
educacdo ambiental, respeitados os principios e objetivos da Politica Nacional de Educacéo
Ambiental”, apontando assim a educagdo como instrumento fundamental para contribuir na

direcdo de mudancas de atitude (desde singelas e saudaveis atitudes individuais rotineiras
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até amplificar e englobar toda a sociedade) através da conscientizagdo sobre os problemas
ambientais atuais que precisam ser enfrentados e contribuindo na construcdo de sociedades

sustentaveis e ecologicamente equilibradas e promovendo qualidade de vida.

3.7 Propor as estratégias por meio de um Plano de Acéo (Plano de intervencao)

Para propor estratégias por meio de um Plano de Acdo iremos considerar a Lei n°
6.938/81, de 31 de agosto de 1981, que “dispde sobre a Politica Nacional do Meio
Ambiente, seus fins e mecanismos de formulacéo e aplicacdo, e d& outras providéncias”, o
Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), atraves da Resolucéo n® 002/90 institui
0 Programa de Educacéo e Controle da Polui¢cdo Sonora, o qual faz algumas consideracdes
sobre o assunto:

» A poluicdo sonora principalmente nas &reas urbanas (apresentando
crescimento demografico descontrolado), ao longo do tempo, acarreta e
agrava diversos efeitos negativos no organismo humano;

« O som em excesso € uma séria ameaca a salde, ao bem estar publico e a
qualidade de vida;

» Manter o Meio Ambiente ecologicamente equilibrado (direito garantido de
conforto ambiental).

Destacando a finalidade da Vigilancia em Saude Ambiental, em identificar as
medidas de prevencdo e controle dos fatores de risco ambientais relacionados as doencas ou
a outros agravos a salde, indicamos como sugestdo conforme o apresentado no documento
“SUS é CIDADANIA”, disponibilizado no site http://conselho.saude.gov.br,:

“Promover por intermédio de entidades como a OAB, estratégias de sensibiliza¢ao
e capacitacdo dos operadores do Direito, juizes, promotores de justica, do
Ministério Pablico, entre outros, a respeito do SUS, de modo a dar a conhecer as
questdes e a importancia da Politicas Publicas de Salde (Lei Organica), tendo em
vista melhor aplicagdo da legislacdo, com ampliacdo gradual da discussdo a
respeito da tematica, nesses espacos.”

Concernente ao tema do presente trabalho, temos em FREITAS (2011, p. 7) exposto:
“(...) ha pressupostos minimos para que o homem possa viver com dignidade.
Nesse prisma, 0 meio ambiente ecologicamente equilibrado €é condigdo
fundamental para o desenvolvimento da vida humana, bem como que o direito a
educacdo é essencial para se alcancar a dignidade, assim ndo existe um padrao de
vida decente sem educagdo ambiental, como ndo existe qualidade de vida sem

qualidade ambiental.


http://conselho.saude.gov.br/
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Nesse ponto, a relagdo entre qualidade ambiental e qualidade de vida é, de fato,
inegavel. Assim, podemos afirmar que o direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado é pressuposto l6gico e inafastavel da realizacdo do direito a “sadia

qualidade de vida” e, em termos, a propria vida.

Sendo assim, propomos a andlise e elaboracao principalmente aos itens indicados abaixo,

na intencdo de promover a salde e a cultura da paz, reforcando a prevencao de agravos a

satde no municipio de Diadema, principalmente com base no documento MS (2009):

Promover: Programa de Educac&o e Controle da Polui¢do Sonora — SILENCIO;
Implementar: Programa Saude na Escola;

Propor Criagdo: Comité Acustica Ambiental e 0o GT Grupo de Trabalho Mapa de Ruido;
Elaborar: Mapas de Ruido e Exposi¢ao a Ruido Ambiente;

Intensificar: Politica Nacional de Promocéao da Saude, Portaria GM/MS n°687, de 30/03/2006;
Elaboracdo: Plano Municipal de Prevencéo da Violéncia;

Implementar: Politica Nacional de Reducdo da Morbimortalidade por Acidentes e
Violéncias, Portaria GM/MS n°737, de 16/05/2001;

Ampliar: Rede Municipal de Nuacleos de Prevengédo das Violéncias e Promocéo da
Saude, Portaria GM/MS n°936, de 19/05/2004;

Implantar: Agenda Municipal de Vigilancia, Prevencdo e Controle dos Acidentes e
Violéncias;

Estabelecer Parceria entre as Secretarias: Saude; Educacdo; Meio Ambiente; Defesa
Social; Assisténcia Social e Cidadania; Cultura e demais que se fizerem necessario;
Estabelecer Parceria com Orgdos Publicos: Ministérios Puablicos; Secretaria de
Educacdo do Estado; Defensoria Publica; DETRAN; Vara da Infancia e Juventude;
Conselho Tutelar; Policias Militar e Civil; Guarda Civil Municipal, Ordem dos
Advogados do Brasil, entre outros 6rgaos;

Parceria com ONG’s: cuja Missdo esteja relacionado ao tema, tais como:

http://www.proacustica.org.br/; www.educapaz.org.br; WWW.inpaz.cjb.net;

www.geracaodepaz.com.br, entre outras que se fizerem pertinentes;
Divulgar e instituir: no més de abril, o DIA MUNICIPAL da CONSCIENTIZACAO

SOBRE O RUIDO, com base nas atividades internacionais e nacionais.

Implantar e Divulgar: Conferéncia Municipal sobre Ruido, Vibragdo e Perturbacdo

Sonora.


http://www.proacustica.org.br/
http://www.educapaz.org.br/
http://www.inpaz.cjb.net/
http://www.geracaodepaz.com.br/
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Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
Atividades/Meses 2 |3 5 9 | 10
X X X X X X X X X X
Parceria entre as Diversas Secretarias
Municipais
X X X X X X X X X X
Implementar: Programa Salde na Escola
. oL X X X X X X X X X X
Parceria com 6rgdo publicos
] X X X X X X X X X X
Parceria ONG’s
Intensificar: Politica Nacional de
x . X X X X X X X X X X
Promocéo da Salde
Propor Criacéo:
P . X X X X X X X X X X
Comité Acustica Ambiental e o
GT Grupo de Trabalho Mapa de Ruido
Elaborar: Mapas de Ruido e
- . . X X X X X X X X X X
Exposicéo a Ruido Ambiente
Implantar: Agenda Municipal de
Vigilancia, Prevencéo e Controle dos
Acidentes e Violéncias X X X X X
Ampliar: Rede Municipal de Nucleos
x o X X X X X X X X X X
de Prevencdo das Violéncias e
Promoc&o da Saude
Elaboragdo: Plano Municipal de
x S X X X X
Prevencéo da Violéncia
Implementar:
Politica Nacional de Redugdo da
Morbimortalidade por Acidentes e X X X X X X X X X X
Violéncias
Instituir e divulgar o Dia Municipal
S . X X X X
da Conscientizacdo sobre o Ruido
Implantar e divulgar:  Conferéncia
X X X X X

Municipal sobre Ruido, Vibracdo e

Perturbagdo Sonora.
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ORCAMENTO DETALHADO DO PROJETO (referente a 10 meses)

“Ruido Urbano na cidade de Diadema: danos provocados no individuo, gerando

prejuizo a saude publica e a sociedade no Brasil”

Equipamento e Material Permanente

Descricao do Material Quantidade Valor Total
Servico de Impresséao e 4.200 0,70 2.940,00
Copiadora
Transporte 180 4,40 792,00

SUBTOTAL R$ 3.732,00

Livros e Material de Consumo

Descricao do Material Quantidade Valor Total
Caneta esferogréfica 20 0,95 19,00
azul

Pacote de Sulfite
Branco tamanho A4 10 19,65 196,50
(500 Folhas)

SUBTOTAL R$ 215,50

SERVICOS

N&O0 serd necessario |  cmmcmmmmmmmee | mmmmmmmmmmmmmmmmee | oo

SUBTOTAL: R$3.732,00 + R$ 215,50

CUSTO TOTAL R$ 3.947,50
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como foco a problematica da poluicao sonora/ruido urbano
no municipio de Diadema, retomando o exposto na Lei Municipal N°2135 DE 25 DE
JUNHO DE 2002, a qual, “Disciplina o Controle da Emissao de Sons e Ruidos Urbanos e
a Protecdo do Bem-Estar e do Sossego Publico no Municipio . Ao relacionar a referida Lei
com o conceito da Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Salude
(OMS), considerando que sé € possivel ter satde quando hd um completo bem-estar fisico,
mental e social do ser humano, ressaltamos que se faz necessario promover sadde e

prevenir doengas e agravos.

Considerando os efeitos prejudiciais provocados no organismo humano, o ruido
ambiental é uma “ameaga” a qualidade de vida dos individuos pois os efeitos atuam de forma
lenta e somente com o tempo manifestam-se alteracdes auditivas e ndo-auditivas; nesse
sentido consta na “Conclusdo” do Plano Municipal de Satde 2018 & 2021/Diadema, que 0
modo como as familias se organizam e vivem explicam o aparecimento de agravos a salde;
corrobora com o exposto, o 111 Plano Municipal de Seguranca 2011/Diadema, ao indicar
como Desafio n° 1: compreender em que medida ocorre o envolvimento dos jovens com
situacOes de risco e violéncia em relacdo aos “Pancaddées ”’[Festas Combinadas, e veiculos
com som/fonte geradora de ruido, assim também relacionado o Desafio n° 5: Intensificar a
reducéo dos crimes contra vida; ressaltando no I11 Plano Municipal, que Diadema apresenta
média vulnerabilidade ao atingir em 2010 o patamar de 21 homicidios por 100 mil
habitantes, sendo que a Organizacdao Mundial da Salude considera epidémica qualquer taxa

acima de 10 por 100 mil habitantes.

Na intencdo de construir uma cidade potencialmente saudavel, o Plano Municipal da
Saude 2018/2021 de Diadema propde, a implantacdo da Politica Nacional de Promocéo da
Saude (PNPS) tendo como objetivo geral a promocao da qualidade de vida e reducdo da
vulnerabilidade e os riscos a salde, relacionados aos seus determinantes e condicionantes
(principalmente: modos de viver, ambiente, educacdo, lazer e cultura), utilizando como
estratégia, a prevencdo da violéncia e promogéo da cultura de paz.

Salientamos que a saude mental dos individuos, pode ser colocada em risco por
diversos fatores, tais como: estilo de vida ndo saudavel, violéncia e violacdo dos direitos
humanos, assuntos correlacionados ao presente estudo. Relembrando que o excesso de

barulho é proibido em qualquer horério, diurno ou noturno, e o habito de estabelecer o
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horério das 22 horas como limite para a emissdo de ruido é uma crenca, pois ndo existe tal
determinagdo em nenhuma norma legal.

Auxiliando na compreensao de que o0 ambiente onde se vive, estuda e trabalha é um
bem comum conforme preconiza a Constituicdo Federal/88, amparando a todos, faz
necessario que se desenvolvam medidas educativas, promovendo o protagonismo da
sociedade na producéo do cuidado consigo mesmo, com 0 outro e com 0 meio ambiente.

Nesse sentido os Ministérios da Educacdo e Saude a partir de processos educativos
em parceria podem contribuir com a reflex@o sobre os rumos da saude individual e coletiva
desenvolvendo igualdade e justica social, ao propor debates relacionados principalmente aos
temas: os impactos do ruido para os processos de salde — adoecimento; estratégias para
acOes de prevencdo aos agravos ligados ao ruido urbano; acbes para a implementacdo de
uma cultura para paz.

Diante do exposto acima almeja-se que este trabalho possa contribuir para a
construcdo de um meio ambiente ecologicamente equilibrado propiciando uma vida organica
e intelectualmente saudavel assim como emocionalmente equilibrada; espera-se ainda que
possa despertar o interesse para estudos posteriores de areas afins ao considerar o ruido
urbano como um problema de saude publica.

Ressaltamos que a educacdo é chave basica para melhorar a qualidade de vida da
populacdo de uma Nacdo, pois, a medida que o nivel de escolarizacdo se eleva, melhora-se

os indices do pais.
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